Historisk Kinesisk Svardsfaktning

Sammanfattning av nyborjarkurs del 1

Det hédr ar en sammanfattning av de férsta trdningspassen i historisk kinesisk
svardsfaktning. Valkommen att tréna med oss!

Vapnet
Det finns manga kinesiska svardstyper, men i nyborjarkursen dgnar vi oss enbart at jian - ett
rakt dubbeleggat enhandssvard. Svardet vager ca 0.7-1 kg och klingans langd ar ca 70 cm.

Garder

Garder ar olika positioner som vi kan forsvara eller anfalla ifran. Det behdver inte vara en
position dar vi "stdr och vantar" pd motstdndaren utan det ar dven de positioner som vi
hamnar i efter, eller under, en attack. Garder ett valdigt bra verktyg for att analysera och prata
om teknikerna vi anvander. Den enda garden som traditionellt har ett namn i var stil &r garden
Tigerddrren vars egentliga namn ar Tiger lying in front of the Door.
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Li Gwong Tigerdérren - "Tiger Hdger hugg-gard Vénster hugg-gard

lying in front of the
door"
Fotarbete

Ett bra fotarbete ar nyckeln som gor att teknikerna fungerar. Vi jobbar
framst med tva olika satt att forflytta oss, och kring dessa for-
flyttningssatt har vi byggt upp ett antal 6évningar. De olika satten ar
Seven Stars Step och Nine Palace Step.

Seven Stars Guard
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Gardvaxlingsdrillar

| princip alla tekniker kan beskrivas som en serie vaxlingar frdn en gard till en annan. Det gor
dels att vi kan diskutera vara tekniker i tal och text, och dels att vi kan néta in delar av
teknikerna genom att tréna pa sjalva gardvéaxlingarna.

| dvningarna nedan star vi still med benen i axelbredd langs en linje och rér oss bara ifran
knana och uppat.

U:et

Vaxla mellan Tigerdérren och Li Gwong. Svardshanden ror
sig i ett "U" och spetsen pa svardet ligger still pa samma
hojd. Pa vagen passerar man Seven Stars Guard.
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Vaxling med hugg

Forestall dig ett stort X framfér dig. Utgd fran héger hugg-gard och hugg
fran ovre hogra hornet pa X:et snett ner till véanster (1-2). Lat svardet
rotera upp till vénster hugg-gard av kraften i hugget och hugg snett nedat
hoéger (3—4). Rotera upp till héger hugg-gard och upprepa.

Vaxling med omviéant hugg

Som féregdende 6vning, men hugg nu nerifran och upp langs med X:et.
Utga fran Li Gwong (4) och hugg i en bage bakat och nerat. Fortsatt den
cirkuldra rérelsen och hugg snett uppat vanster (1-2) tills du hamnar i
Tigerdorren (2). Upprepa samma sak langs X:ets andra ben (3—-4).
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Applikationer

De traditionella teknikerna vi tranar pa kommer fran var svardsform tai ji gian kdn jian (ung. Tai
Chi Heaven and Earth Sword) som bestar av 91 tekniker. Varje teknik i formen kan appliceras pa
flera olika satt i olika sammanhang.

Li Gwong shooting an arrow at a tiger
Anfall: Rakt stick mot huvudet.
Férsvar: Borja i Tigerdérren med hdger fot fram. Undvik sticket med NP-steg at vanster.
Styr undan motstandarens svard genom att byta till Li Gwong gard (gor "U:et"). Greppa
motstandarens svardsarm, ta ett steg framat med vanster fot och stick halsen.

Dot red between the eyes (O
Anfall: Rakt stick mot magen.
Férsvar: Borja i Tigerdérren med hoger fot fram. Undvik sticket med NP-steg at vanster
samtidigt som svardet sjunker och hugger mot svardsarmen. Flytta ut vanster fot och std
i en stabil framatstallning och stick samtidigt mot huvudet.

Omviént hugg mot armhalan *
Anfall: Rakt stick mot huvudet.

Férsvar: Borja i 7%-gard med hoger fot fram. Undvik sticket med 7#-steg &t héger och styr
undan svardet genom att ga upp i Tigerdérren. Gor precis som i gardvaxling med omvant
hugg och hugg mot motstandarens armhala, ta samtidigt ett steg framat med vanster fot
och greppa motstandarens arm. Lat svardet skara forbi upp i Li Gwong och avsluta med ett
stick mot halsen.





